Neue FuBbodenheizungsplatten von Nordic Fos (Montageanleitung)

- schnelle Reaktionszeit, schnelle Montage, erhebliche Energieeinsparung

Die Entwicklung der FuBbodenheizung in den letzten Jahren hat sich von Heizschlangen, die in
Beton gegossen werden, zu leichten FuBbodenheizungsplatten entwickelt, die die Warme schnell
verteilen. Dies trdagt zur Reduzierung des Energieverbrauchs bei und sorgt fiir eine niedrigere
Heizkostenrechnung fiir den Verbraucher

Die neuen FuBBbodenheizungsplatten von Nordic Fos kénnen die Fu3bodentemperatur in nur 30 Minuten
regulieren und haben eine niedrige Einlauftemperatur. Dies spart Energie und gleichzeitig sind sie leicht,
schnell und kostengtinstiger zu montieren

Anforderungen an den Unterboden:

Der Unterboden, wie Beton oder Holzkonstruktionen, muss tragfahig, fest, eben und stabil sein, bevor die
Montage beginnt. Wenn der Unterboden uneben ist, muss er mit einer beliebigen FlieRspachtelmasse
ausgeglichen werden, bevor die Verlegung beginnt
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Was ist mit der Isolierung im Fundament?

Wir erhalten viele Fragen von Hausbesitzern mit alteren Hausern. lhr Haus hat keine 300 mm Isolierung
unter dem Beton. Mussen sie den gesamten Boden aufrei3en? Nein, das ist glucklicherweise nicht
notwendig! Mit Nordic FuRbodenheizungsplatten liegen die Heizschlangen sehr nahe am neuen Boden,
sorgen fur eine optimale Warmeverteilung und eine minimale Warmeabgabe in die Konstruktion. Dies
macht die Verlegung der FuBbodenheizung viel einfacher, schneller und kostengtinstiger.

Entwickelt von nordischen Universitaten - Hergestellt in Danemark

Die neuen FulRbodenheizungsplatten von Nordic Fos wurden in enger Zusammenarbeit mit technischen
Universitaten entwickelt. Das Team erhielt den Auftrag, das perfekte Fulibodenheizungssystem zu
entwickeln, sowohl in Bezug auf den Energieverbrauch als auch auf die Montage. Daher wurde die neue
Serie von FuBbodenheizungsplatten entwickelt, um die Temperatur schnell regulieren zu kénnen — dies
ermoglicht eine Nachtabsenkung und eine kontinuierliche Regulierung, was zu einer deutlich niedrigeren
Heizkostenrechnung fuhrt. Das Prinzip hinter der Entwicklungsarbeit ist, dass die Heizschlangen nahe am
neuen Boden liegen, mit einem geringeren Abstand zwischen den Heizschlangen und einer kleineren
Dimension als zuvor

Reaktionszeit von nur 30 Minuten

Alte FulRbodenheizungsanlagen, die auf Heizschlangen basieren, die in Beton eingebettet sind, haben oft
eine Reaktionszeit von 24 Stunden. Die neuen Nordic Fos Systeme verkurzen die Reaktionszeit auf nur 30
Minuten. Daher kann ein Raumthermostat den Warmeverbrauch kontinuierlich regulieren — z.B., wenn die
Sonne tagsuber eine natirliche Erwarmung bietet oder wenn viele Menschen im Raum sind. Der
Thermostat kann den Warmeverbrauch kontinuierlich regulieren und Sie sparen Heizkosten und geniel3en
ein viel besseres Raumklima

Eine Platte erledigt alles

Die neue FuRbodenheizungsplatte von Nordic Fos hat eine Aluminiumwarme-
verteilung Uber die gesamte Platte und gleichzeitig eine integrierte Wendeschleife in
allen Platten. Daher bendtigen Sie jetzt nur eine Plattenart wahrend der Arbeit. Die
Platten passen zu Heizschlangen mit 12, 16 und 20 mm. Sie messen 1200x600 mm
(0,72 m?), werden in einem handlichen Maf3 von 600 x 600 mm geliefert und wiegen
unter 1 kg. All dies tragt dazu bei, die Montagearbeit sowohl einfacher als auch
schneller als zuvor zu machen

Kann fiir alle Bodenarten verwendet werden

Die Nordic Fos FulRBbodenheizungsplatten werden aus XPS 500 hergestellt, das eine hohe Druckfestigkeit
von 50 t/m? hat. Daher kdnnen alle Arten von Béden direkt auf die FulRBbodenheizungsplatten gelegt
werden: Fliesen, Klinker, Naturstein, Parkett, Laminatbdden und Fischgratparkett. Designbéden, ja sogar
dinner Beton kann als roher und moderner New Yorker Boden oder Designer-Mikrozementboden
gegossen werden. Hinweis: Wenn Sie einen weichen Vinyl-, PVC-Linoleum- oder Teppichboden haben
mdchten, muss eine 10-12 mm druckverteilende Platte auf die Nordic Fos Fulibodenheizungsplatte gelegt
werden



Besonders diinne Ausfiihrung fiir Renovierungen

Bei Renovierungsarbeiten in alteren Hausern ist die Hohe oft eine
erhebliche Herausforderung. Hier sind die Nordic Fos Fu3bodenheizungs-
platten in einer speziellen Ausfiihrung erhaltlich, die nur wenige mm dicker
als die Heizschlange ist; eine Platte mit einer Hohe von 19 mm fir 16 mm
Heizschlangen. Fir kleine Badezimmer haben wir eine Platte mit 16 mm flr
12 mm Heizschlangen

Geeignet fiir alle Energieformen, auch Niedrigenergie

Einzigartig flr Nordic Fos ist die Fahigkeit der FulRbodenheizungsplatten, die Warme aus
Niedrigenergiesystemen wie Erdwarme, Solarwarme und Warmepumpensystemen zu nutzen, bei denen
die Vorlauftemperatur auf 30-32 Grad gehalten werden kann, im Vergleich zu 50-60 Grad in traditionellen
Heizkorperanlagen.

"Die schnelle Reaktionszeit erhéht den Komfort und minimiert gleichzeitig den Energieverbrauch”

Zukunft der FuBbodenheizung — Energieeinsparung

In den FuBbodenheizungssystemen der Zukunft ist die Vorlauftemperatur entscheidend fur den
Energieverbrauch. Eine niedrige Temperatur flhrt zu Einsparungen bei den Heizkosten. Bei herkdbmmlichen
FulRbodenheizungen, die in Beton eingebettet sind, gibt es eine langsame Regelung und grof3e
Schwankungen der Raumtemperatur. Eine Nachtabsenkung ist schwierig und wird aufgrund der langen
Reaktionszeit typischerweise vermieden. Daher wird die Nordic Fos FullBbodenheizung als die
energieeffiziente Loésung der Zukunft gewahilt.

FuBbodenheizung mit Nordic Fos FuBbodenheizungsplatten

Hier muss die Wassertemperatur nur 30-32°C betragen. Schnelle Regulierung mit
kleinen Schwankungen der Raumtemperatur. Nachtabsenkung ist moglich und
bietet noch bessere Wirtschaftlichkeit. Erhebliche Energieeinsparung im Vergleich
zu Fulibodenheizung in Beton (Wenn die Vorlauftemperatur um 1 Grad erhéht wird,
fuhrt dies zu einem 2% hdheren Energieverbrauch.) Das System hat eine schnelle
Reaktionszeit.

Installationsanleitung

Der Unterboden muss tragfahig, fest, eben und stabil sein, bevor die Montage beginnt. Wenn der
Unterboden uneben ist, muss er mit einer beliebigen Fliel3spachtelmasse ausgeglichen werden, bevor die
Verlegung beginnt. Fulbodenheizungsplatten fir 16 mm Heizschlangen sind in 2 H6hen erhaltlich: 19 mm
und 25 mm. 16 mm FuRbodenheizschlangen werden flir Wohnungsrenovierungen und Neubauten
verwendet, da sie die beste Warmeverteilung bieten. Platten fir 20 mm Schlangen sind hauptsachlich far
Industrie oder Raume = 100 m2. Verwenden Sie immer 5-lagige FuRbodenheizschlangen, da dies das
beste Ergebnis liefert und Knarrgerausche im Boden verhindert

"Bei der Montage von Nordic Fos FuBBbodenheizungsplatten kann Nordic Fos Kleber / Montagekleber immer
verwendet werden, siehe Zubehor auf Seite 9"



Empfehlungen zur KreislaufgroRe bei Renovierungen:

5 - schichtiges

12 mm Schlangen =9 m?=90m PE-RT Rohr mit EVOH

16 mm Schlangen =15 m?=120m
20 mm Schlangen =24 m? = 160 m

Bei hochisolierten Hausern kann die Kreislauflange erheblich erhoht werden.

A: Verlegung von FuBbodenheizungsplatten mit schwimmender Bodenbelag:

1.
2.
3.

Schwimmende Boden werden quer zu den Heizschlangen verlegt.
Der Unterboden muss stabil und vollig eben sein.

Die Platten lassen sich leicht mit einem Teppichmesser anpassen und der Uberschissige
Rest der Platte kann nach der Wendeschleife in der nachsten Reihe verwendet werden.

Nordic Fos FuRbodenheizungsplatten werden lose verlegt, kdnnen aber auch mit Nordic
Fos Kleber / Montagekleber, Nordic Fos Parkettkleber oder einem anderen saurefreien
Montagekleber festgeklebt werden.

Bei vollstandigem Holzuntergrund/Plattenboden kdnnen die Platten mit Nordic Fos Kleber
verklebt werden.

Nordic Fos FuBbodenheizschlangen werden in die Platten gelegt. Die Rillen in den Nordic Fos
FulRbodenheizungsplatten haben eine clevere Q-Form und halten die Heizschlange nach
einem leichten Druck. Wendeschleifen sind in allen Platten vorhanden und lassen sich leicht
mit einem Teppichmesser vorbereiten.

Nordic Flex oder ein anderes Bodenunterlage kann verlegt werden, um die Akustik zu
verbessern, bevor der Boden verlegt wird.

Bei Verwendung von 20 mm Schlangen (202531) wird empfohlen, alle Platten mit Nordic Fos Kleber
am Unterboden zu verkleben

Bei Bedarf an zusatzlicher Isolierung kann XPS 500 druckfeste Isolierung in gewinschter Dicke verlegt
werden. Nordic Fos bietet mehrere Méglichkeiten; Héhen von 16, 19, 25 und 50 mm.

Wenn Sie weiches LVT, Vinyl, Teppich oder andere Bahnenware haben méchten, muss eine 10-12 mm
Bodenplatte oder Gipsplatte auf die Nordic Fos Fulibodenheizungsplatte gelegt werden. Verklebung mit
Nordic Fos Kleber.



B: Verlegung von FuBRbodenheizungsplatten mit vollflachig verklebtem Boden:

1.
2.

Der Unterboden muss stabil und vollig eben sein.

Bei vollstandigem Holzuntergrund/Plattenboden werden die Platten mit Spanplattenschrauben
befestigt. 20 Stlck 4,5 x 40 mm pro Platte oder mit Nordic Fos Montage Kleber verklebt.

Bei Betongboden werden die Nordic Fos Fuf3bodenheizungsplatten leicht mit Nordic Fos
Kleber oder Fliesenkleber verklebt.

Die Platten lassen sich leicht mit einem Teppichmesser zuschneiden, und der Uberschissige
Rest der Platte kann nach der Wende im nachsten Reihe verwendet werden.

Nordic FuRbodenheizschlangen werden in die Platten gelegt. Die Rillen in den Nordic
Fos FulRbodenheizungsplatten haben eine clevere Q-Form und halten die Heizschlange.
Wendeschleifen sind in allen Platten vorhanden und lassen sich leicht mit einem
Teppichmesser vorbereiten.

Wenn die Platten und Schlangen verlegt sind, wird die Oberflache der Nordic Fos
FuRbodenheizungsplatte mit einem Baumwolltuch gereinigt.

Der Bodenbelag wird direkt mit Nordic Parkettkleber verklebt.

"Befolgen Sie die Anleitung des Bodenherstellers."



C: Verlegung von FuBbodenheizungsplatten mit Fliesen auf Beton sowie in Nassraumen:

1. Der Beton muss stabil und voéllig eben sein.

2. Nordic FuRbodenheizungsplatten werden leicht mit Nordic Fos Kleber oder Fliesenkleber
verklebt.

3. Die Platten lassen sich leicht mit einem Teppichmesser anpassen und der Uberschissige

Rest der Platte kann nach der Wendeschleife in der nachsten Reihe verwendet werden.

4. Nordic Fos FuRbodenheizschlangen werden in die Platten gelegt. Die Rillen in den Nordic
Fos FuRbodenheizungsplatten haben eine clevere Q-Form und halten die Heizschlange nach
einem leichten Druck. Wendeschleifen sind in allen Platten vorhanden und lassen sich leicht
mit einem Teppichmesser vorbereiten.

5. Wenn die Platten und Schlangen verlegt sind, wird die Oberflache der Nordic Fos
FuRbodenheizungsplatte mit einem Baumwolltuch gereinigt

6. Die Platten werden mit Nordic Fos Primer grundiert.

7. Die Fliesen kdnnen jetzt verlegt werden. Denken Sie daran, dass die Heizung erst 3-4
Wochen nach Abschluss der Fliesenverlegung und Verfugung eingeschaltet werden darf.

Die neue und einfache Art, ein sicheres Badezimmer zu gestalten.

In Nassraumen wird vor den Fliesen unsere Membra-Membranlésung direkt auf die Nordic Fos Platte
aufgetragen. Der Boden ist dann sofort bereit fur die Fliesenverlegung.

Oder die alte Losung: Auf die Bodenplatten wird Nordic Fos Primer aufgetragen. Danach eine
Ausgleichsschicht von mindestens 8 mm FlieRspachtelmasse. In dieser Bodenausgleichung kann ein
Gefalle zum Abfluss erstellt werden. Befolgen Sie die Anleitung des Herstellers. Danach wird eine
traditionelle Abdichtungsmembran aufgetragen.



D: Verlegung von FuBbodenheizungsplatten mit Fliesen bei Holzkonstruktionen sowie in Nassraumen:

1.

Der Unterboden muss stabil, eben und darf nicht federn. Der Abstand zwischen den Balken
sollte maximal 30 cm betragen.

Nordic Fos FuBbodenheizungsplatten werden mit Nordic Fos Montagekleber oder 20
Spanplattenschrauben pro Platte befestigt. 4,5 x 40 mm.

Die Platten lassen sich leicht mit einem Teppichmesser anpassen und der liberschiissige
Rest der Platte kann nach der Wendeschleife in der nachsten Reihe verwendet werden

Nordic Fos FuBbodenheizschlangen werden in die Platten gelegt. Die Rillen in den Nordic Fos
FuBbodenheizungsplatten haben eine clevere Q-Form und halten die Heizschlange nach
einem leichten Druck. Wendeschleifen sind in allen Platten vorhanden und lassen sich leicht
mit einem Teppichmesser vorbereiten.

Wenn die Platten und Schlangen verlegt sind, wird die Oberflache der Nordic Fos
FuBbodenheizungsplatte mit einem Baumwolltuch gereinigt

Die Platten werden mit Nordic Fos Primer grundiert.

Die Fliesen kdnnen jetzt verlegt werden. Denken Sie daran, dass die Heizung erst 3-4
Wochen nach Abschluss der Fliesenverlegung und Verfugung eingeschaltet werden darf.

Die neue und einfache Art, ein sicheres Badezimmer zu gestalten.

In Nassraumen wird vor den Fliesen unsere Membra-Membranlésung direkt auf die Nordic Fos Platte
aufgetragen. Der Boden ist dann sofort bereit fur die Fliesenverlegung.

Oder die alte Losung: Auf die Bodenplatten wird Nordic Fos Primer aufgetragen. Danach eine
Ausgleichsschicht von mindestens 8 mm Flie3spachtelmasse. In dieser Bodenausgleichung kann ein
Gefalle zum Abfluss erstellt werden. Befolgen Sie die Anleitung des Herstellers. Danach wird eine
traditionelle Abdichtungsmembran aufgetragen.

Befolgen Sie immer die geltenden Bauvorschriften.




E: Verlegung von FuBRbodenheizungsplatten fiir Designboden / New Yorker Boden auf Beton:

1.
2.
3.

Beton muss stabil und vallig eben sein.
Nordic Fos Fu3bodenheizungsplatten werden mit Nordic Fos Kleber festgeklebt.

Die Platten lassen sich leicht mit einem Teppichmesser anpassen und der liberschiissige
Rest der Platte kann nach der Wendeschleife in der ndchsten Reihe verwendet werden.

Nordic Fos Fu3bodenheizschlangen werden in die Platten gelegt. Die Rillen in den Nordic
Fos FuRbodenheizungsplatten haben eine clevere Q-Form und halten die Heizschlange nach
einem leichten Druck. Wendeschleifen sind in allen Platten vorhanden und lassen sich leicht
mit einem Teppichmesser vorbereiten.

Wenn die Platten und Schlangen verlegt sind, wird die Oberflache der Nordic Fos
FuBbodenheizungsplatte mit einem Baumwolltuch gereinigt

Die Platten werden mit Nordic Fos Primer grundiert.

Es wird eine mindestens 10 mm dicke Schicht FlieRspachtelmasse aufgetragen. Verwenden
Sie Glasfasergewebe zur Armierung und Verstarkung, um Rissbildung zu verhindern.

Darauf wird Mikrozement, Designboden / New Yorker Boden aufgetragen.

Befolgen Sie die Anleitung des Lieferanten.

Bei Fliesen, Klinkern, New Yorker Boden miissen alle Schichten als eine stabile und feste Einheit
verklebt werden und diirfen sich nicht bewegen. Die Verklebung erfolgt mit Nordic Fos
Montagekleber und wird in mindestens 4 Streifen pro Platte in voller Lange und 5 mm Breite
aufgetragen.

Wenn Sie eine Dampf- oder Radonsperre
verlegen moéchten, bevor Sie mit der
FuRbodenheizung beginnen, empfehlen wir, dass
Ihr Betongboden mit einer flissigen
Abdichtungsmembran behandelt wird. Denken Sie
daran, dass diese ausharten muss, bevor Sie die
FuRbodenheizungsplatten verlegen. Denken Sie
daran, das Niveau Uber den gesamten Boden zu
halten. Die FuBbodenheizungsplatten werden auf
dem gesamten Boden verlegt, jedoch keine
Schlangen unter Kiichenschranken und anderen
festen Schranken und Installationen.




Zubehor

Nordic Fos Flex Bodenunterlage: Art. Nr. 14316.

Trittschallddmmung, entwickelt, um auf den FuRbodenheizungsplatten
zu liegen. Mit integrierter Feuchtigkeitssperre und intelligenten
Schnittlinien, die die Verlegung besonders einfach machen. Faltsystem
mit selbstklebendem Uberlappungsstreifen. Einfach und schnell zu
verlegen.

Trittschallddmmung: 19 dB. Raumklangverbesserung 14%

Dicke: 1,6 mm - Breite 1,18 m Lange: 5,1 m = 6 m?

Nordic Fos Kleber / Montagekleber Bodenunterlage: Art. Nr. 800000.

- zur Montage von XPS FuBBbodenheizungsplatten und XPS Isolierplatten

Nordic Fos Kleber ist ein neutraler, geruchsarmer Fugenkleber, der frei von .
Phthalaten und Lésungsmitteln ist. Er wurde zur Montage, Abdichtung und
Versiegelung von Nordic Fos FulRbodenheizungsplatten entwickelt und haftet auf
den meisten Materialien wie Beton, Fliesen, Holz und Metall.

Sicherheitsdatenblatt kann in den Technischen Downloads abgerufen werden

Nordic Fos - XPS 500 Isolierplatte mit hoher Druckfestigkeit; Art. Nr. 601600/601900/602500/605000.

Die XPS Isolierplatten sind eine druckfeste Isolierung und kénnen als Unterlage fir
die NORDIC FOS FuRbodenheizungsplatte verwendet werden. Dies liegt daran,
dass die XPS-Platten extrem robust und langlebig sind und gleichzeitig eine hohe
Isolierfahigkeit aufweisen.

Die Platte misst 60 x 120 cm - 0,72 m? und hat eine Druckfestigkeit von 50 t/m>2.

Leistungserkldrung kann in den Techischen Downloads abgerufen werden

Wenn Sie Fragen oder besondere Winsche zu lhrem neuen Boden mit FuRbodenheizung haben,
kontaktieren Sie uns bitte.
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